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Valécrin, I'eau de source des Alpes, recommandée pour
I'alimentation des bébés

(29/10/2008)

Boire 1.5 litre d'eau par jour apporte 15 a 20 % des besoins journaliers du corps en calcium
et magnésium mais boire de I'eau dont la composition reste inchangée, peut créer un
déséquilibre et des carences en terme de nutriment. Toutes les eaux en bouteilles ont leurs
propres compositions et sont plus ou moins calciques, sulfatées, bicarbonatées ou fluorées.
Ses différences ont un effet sur I'organisme. Par exemple, une eau riche en sodium est
déconseillée en cas d'hypertension mais conseillé pour les sportifs. La consommation d'une
eau de source dont la composition reste stable offre un avantage notable pour la santé. Dotée
d'une minéralisation |égére et équilibrée, Valécrin convient parfaitement a toute la famille en
apportant les nutriments en quantités suffisantes pour éviter toute carence. Grace a sa faible
teneur en sels minéraux et au taux particulierement bas des nitrates, I'eau de source Valécrin
est fortement recommandée pour I'alimentation des bébés. En effet, I'eau des bébés doit
étre peu minéralisée et pauvre en sodium pour ne pas surcharger l'immaturité de certaines
fonctions, en particulier rénales. L'Eau de source Valécrin répond ainsi aux trois critéres
nécessaires pour le bien-étre des bébés: sa pureté, sa faible minéralisation et sa faible teneur
en nitrates. Eléments caractéristiques en mg/L Calcium : 61 [J Sodium : 1.8 [ Magnésium : 17.5
Potassium : 0.8 (] Bicarbonate : 181.8 (1 Chlorures : 0.8 Sulfates : 72 [1 Nitrates : 2.4Source:
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Ce site s'adresse aux acteurs du marché de la petite enfance. Il relaie leur actualité, ainsi que celle
de leurs produits (puériculture, produits alimentaires, habillement, etc.).
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